== Congratulations on your decision

You are on your wuay to a vwonderful smile. Each one of your
i-liner vuas custom-made especially for you. Please followy the
suggestions in this quide to ensure successful treatment and
proper care for your i-liner.

+ Wearing your i-liner

We suggest you try to vuear the i-liner all the time except vuhile
eating, drinking hot drinks, and brushing your teeth. It will take
about one to twuo vueeks for you to acclimate to the appliance
completely. You may experience some difficulties wiith speech
and/or might salivate more during this period of acclimation.
During the course of treatment, you wuill feel one or twuo teeth a
bit tender or under pressure as they are moved to a neuwu
position. The longer you wuear the appliance per day, the
shorter your treatment time.

+ Avoid the Following

1. Never expose your i-liner to heat; heat will distort the
appliance, and it wiill not fit correctly.

2. [Uever boil it to clean or sterilize the i-liner.

3. [Uever leave the appliance in your car in the summertime.

4. Never wurap it in a napkin wwhen you take the Aligner out to
eat. You risk losing it or throwving it avuay, not realizing that
you left the i-liner in the napkin.

5. If the applionce causes you the discomfort of any sort,
contacts your dentist, do not try to modify or “repair” the
appliance by yourself.

+ Cleaning your i-liner

It is important to Keep the appliance clean, so it remains clear
and odor-free. The best vuay to clean the appliance is to use an
ultrasonic cleaner and a gentle cleaning solution such as
BiteUash

You may also use a retainer or denture cleaner found at your
local store (follovu product instructions) and a soft toothbrush.

+ Important Tips

1. Store your i-liner in the provided case when it is not in your
mouth.

2. Clean the i-liner daily using a safe cdeaner and method.

3. Wear the i-liner every day as per your dentist’s instructions.
4. Alwuays use your fingers to place the applionce in your
mouth; never use your teeth to “bite” the appliance into place.
Using your teeth wuill lead to distortion or breakage of your
i-liner.

Your dentist’s instructions supersede these suggestions.

B B Congratulazioni per la tua decisione

Sei sulla buona strada per un sorriso Mmeraviglioso. Ognuna
delle tue mascherine i-liner e stata realizzata su misura per te;
ti consigliomo di sequire i suggerimenti in Questa guida, per un
trattamento efficace e per prenderti cura adeguatamente del
dispositivo ortodontico i-liner.

Come indossare il tuo i-liner

Ti consigliomo di provare a portare I'i-liner tutto il tempo tranne
ouando mangi, bevi bevande calde e ti lavi i denti. Ci vorranno
cdrca una o due settimane per abituarti completamente
all'apparecchio. Potresti riscontrare alcune difficolta con la
parola e / o potresti avere piu salivazione durante questo
periodo di acclimatazione.

Durante il trattamento potresti avvertire che uno o due denti
soNo uNn po' sotto pressione, puesto perché vengono spostati
in una nuova posizione. PiU a lungo indossi l'apparecchio
durante il giorno, piu breve sard il tempo di trattamento.

+ Evitare di

1. €sporre il tuo i-liner al calore; il calore deformera I'apparecchio
e non si adattera correttamente.

2. Bollirlo per pulirlo o sterilizzarlo.

3. Lasciare I'apparecchio in macchina nel periodo estivo.

4. Avvolgerlo in un tovagliolo, guando lo togli per mangiare.
Rischi di perderlo o di buttarlo vio, non accorgendoti di averlo
lasciato nel tovagliolo.

5. Nodificare o "riparare" I'apparecchio da solo: se I'apparecchio
provoca qualsiasi tipo di disagio, contatta il tuo dentista.

+ Come pulire il tuo i-liner

€ importante mantenere pulito l'apparecchio in modo che
rfimanga trasparente e privo di odori. II modo migliore per
pulirlo e utilizzare un pulitore ad ultrasuoni con una soluzione
detergente delicata come BitelWJash, o un detergente per
retainer o protesi che trovi nel tuo negozio di fiducia (sequi le
istruzioni del prodotto); in alternativa all'ultrasuoni puoi
utilizzare uno spazzolino da denti morbido per pulire il tuo
dispositivo.

+ Suggerimenti importanti

1. Riponi il tuo i-liner nella custodia fornita ouando non € in
bocca.

2. Pulisci ouotidionamente i-liner utilizzando un metodo e un
detergente sicuri.

3. Indossa l'i-liner tutti i giorni secondo le istruzioni del dentista.

4. Usa sempre le dita per posizionare I'apparecchio in bocca e
non usare mai i denti. L'uso dei denti puo distorcere o rompere
Ii-liner.

Lle istruzioni del tuo dentista sostituiscono ouesti
suggerimenti.

B B Félicitations pour votre décision

Vous étes sur la bonne voie pour retrouver un beau sourire.
Chacun de vos maseues i-liner a été fabripué sur mesure pour
vous. Vous vous recommandons de suivre les conseils de ce
quide pour un traitement efficace et un entretien correct de votre
appareil orthodontique i-liner.

+ Comment porter votre i-liner

Uous vous recommandons d'essayer de porter votre i-liner en
permanence, sauf lorspue vous mangez, buvez des boissons
chaudes et vous brossez les dents. Il faudra environ une
semaine ou deux pour s'adapter complétement & I'appareil
dentaire. Il se peut gue vous ayez queloues difficultés o parler
et/ou Que vous saliviez davantoge pendant cette période
d'acclimatation.

Pendant le traitement, vous pouvez avoir l'impression ou'une ou
deux dents subissent une légere pression, car ils sont déplacés
vers une nouvelle position. Plus vous portez votre appareil
dentaire pendant la journée, plus lo durée du traitement sera
courte.

+ Eviter de

1. Exposer votre i-liner & la chaleur; la chaleur déformera l'appareil
et il ne s'adaptera pas correctement.

2. Le faire bouillir pour le nettoyer ou le stériliser.

3. Laisser l'appareil dans la voiture en été.

4. Enveloppez-le dans une serviette de table lorsoue vous le
sortez pour manger. Vous rispuez de le perdre ou de le jeter, sans
vous rendre compte gue vous |'avez laissé dans la serviette.

5. Nodifiez ou "réparez" vous-méme votre appareil dentaire : si
votre appareil vous cause une géne QuelconQue, contactez votre
dentiste.

+ Comment nettoyer votre i-liner

Il est important de garder votre appareil dentaire propre afin
ou'il reste transparent et sans odeur. La meilleure fagon de le
nettoyer est d'utiliser un nettoyeur a ultrasons avec une solution
de nettoyage douce telle pue BiteUJash, ou un nettoyant pour
appareils de rétention ou protheses dentaires Que vous pouvez
trouver dans votre pharmacie locale (suivez les instructions du
produit) ; comme alternative aux ultrasons, vous pouvez utiliser
une brosse a dents souple pour nettoyer votre appareil.

+ Conseils importants

1. Rangez votre i-liner dans I'étui fourni lorseu'il n'est pas dans
votre bouche.

2. [Uettoyez votre i-liner quotidiennement en utilisant une
meéthode et un nettoyant sirs.

3. Portez votre i-liner guotidiennement en suivant les instructions
de votre dentiste.

4. Utilisez toujours vos doigts pour positionner 'appareil dans
votre bouche, ne vous servez jamais de vos dents pour "mordre"
et mettre l'appareil en place. L'utilisation de vos dents peut
déformer ou casser l'i-liner.

Lles instructions de votre dentiste prévalent sur ces
suggestions.



— Enhorabuena por su decision
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